COPA DO

XIS Higiene das IVMIaos
20 26 Proteja a S1 Mesmo e aos Outros

Como Lavar suas Maos
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Adequadamente: sortante
o Molhe as m3os com &gua limpa e corrente. ves e pesseee G .

Aplique sabao suficiente para cobrir todas = 20 has aiuda s
as superficies das maos e esfregue por Arevenir a bropaadacso de
pelo menos 20 segundos.

OVID-19

e Esfregue as palmas, parte de tras das
maos, entre os dedos, e embaixo das

. - .. . - C
unhas.

Re ado 0
o Enxague as Mmaos em égua corrente. eccoes de Pele

e Seque as maos com uma toalha limpa ou
ar seco.

() P RU J PARA O DIA DU J G U A A A DA

Lavar as maos € uma das maneiras mais simples e
eficazes de se manter seguro durante a Copa do Mundo.
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